Hamburgischer Ju-Jutsu Verband e.V.

Postanschrift:

FlaRheide 37

22525 Hamburg
Telefon/Fax 040/540 69 53
E-Mail: info@hijjv.net
Web: www.hjjv.net

Hamburger Prufungsprogramm zum weiR-gelb Gurt (6.2 Kyu)

Bewegungsformen

- Verteidigungsstellung links und rechts

- Auslagenwechsel vorwarts, rickwarts und im Stand

- Meidbewegungen: Auspendeln, Abducken, Abtauchen

- Korperabdrehen

- Gleiten vorwarts, rickwarts und seitwarts

- Schrittdrehungen Schrittdrehung um 90°, Schrittdrehung um 180°

Falltechniken

- Sturz seitwarts rechts und links

Techniken

- Seitliche Haltetechnik

- Haltetechnik in Kreuzposition
- Passivblocke: drei Stlick

- Griffsprengen

- Grifflosen

- Handfegen

- Knieschlag

- Handballenschlag

- Beinstellen

- Koérperabbiegen

Freie Anwendungsformen
- Freie Auseinandersetzung mit offenen Handen

5 = sehr gut e 4 = gut e 3 = ausreichend e 2 = mangelhaft e 1 = ungeniigend SBP Keckstein Stand Dez 08
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